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私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で遠
と お

くにあるものと近
ちか

くにあるものを区別
く べ つ

できるのはなぜでしょう？答えは目
め

が二
ふた

つある

からです。右
みぎ

の目
め

と左
ひだり

の目
め

がそれぞれに見て
み て

いる画像
が ぞ う

は少し
す こ し

だけ異なって
こ と な っ て

いるからです。右目
み ぎ め

と左目
ひ だり め

の画像
が ぞ う

の

違い
ち が い

から前後
ぜ ん ご

の区別をわたしたちは自動的
じ ど う て き

に感知
か ん ち

します。このことを利用
り よ う

して今
い ま

は特別
と く べ つ

なメガネ
め が ね

をかけて立体的
り っ た い て き

な前後
ぜ ん ご

の区別を作れます
つ く れ ま す

。立体映画では物体
ぶったい

が目
め

の前
ま え

に飛び出る
と び で る

ように動かす
う ご か す

場面も作ることができます。 

今回
こんかい

の体験
たいけん

はかなり昔
むかし

からある赤
あか

青
あお

の立体
り っ た い

画像
が ぞ う

を利用
り よ う

します。まずは立体
り っ た い

画像
が ぞ う

を体験
たいけん

し楽しみ
た の し み

ましょう。 

ほんとうは赤
あか

青
あお

メガネを準備
じ ゅ ん び

するのがふつうですが、今回
こんかい

は赤緑
あかみどり

メガネ
め が ね

を使います
つ か い ま す

。この赤緑
あかみどり

メガネ
め が ね

は暗記用
あ ん き よ う

の赤
あか

と緑
みどり

の下敷
し た じ き

です。「赤緑
あかみどり

メガネ
め が ね

で見える
み え る

のですか？」との疑問
ぎ も ん

は今回
こんかい

の科学
か が く

体験
たいけん

で解決
かいけつ

しましょう。 
 

よ う い す る も の   

拡 大 す る 道 具 （ ス マ ホ ま た は 虫 メ ガ ネ ）   

少 量 ( し ょ う り ょ う ) の 水 、 テ ィ ッ シュ ペ ー パ ー  

送 ら れ て く る も の                     

プラスチックの赤青黄の付箋紙(ふせんし) 

実 験 内 容  

①  赤 緑 メ ガ ネ で 様 々 な 立 体 画 像 を 見 る 。  

（ メ ガ ネ の 赤 は 左 、 緑 は 右 目 で 見 て く だ さ い 。 ）  

裏 面 の Ｑ Ｒ コ ー ド で 赤 青 動 画 を 見 る 。  

②  立 体 画 像 の 仕 組 み を 探 る   

問  ど ち ら が 右 目 で 見 た も の で し ょ う か ?  

よ く見 て 考 え て み ま し ょ う 。  

 
左 上 の 旗 と 柱 を 拡 大 し て 見 比 べ て み る と 。  

旗 と 柱 の 間 隔 は 左 図 は よ り 左 か ら の ぞ い て る

よ う に み え ま す か ？  よ っ て 、 左 の 図 は 左 目 か

ら 、 右 の 図 は 右 か ら み た も の で す 。  

 

③  次 は 赤 セ ロ ハ ン を で 右 の 図 に 、 青 セ ロ ハ ン を

左 の 図 に か ぶ せ て み ま し た 。    

左 の 画 像 に 注 目 し て く だ さ い 。 画 像 を 赤 の フ ィ

ル タ ー （ 赤 メ ガ ネ ） を 通 し て 映 し ま す 。 全 体 が

赤 っ ぽ く 映 り ま す 。 赤 を と お し て 見 る と 左 の 赤

画 像 は 明 る く み え 右 は 暗 く 見 え ま す 。 逆 に 緑

を と お し て 見 る と 逆 に な り ま す 。  

つ ま り 赤 メ ガ ネ で は 左 の 赤 の 図 が 強 調 さ れ 、  

緑 メ ガ ネ で は 右 の 青 の 図 が 強 調 さ れ ま す 。  

（ で も ど ち ら も 完 全 に 画 像 は 消 え て ま せ ん 。 ）  

④  赤 緑 メ ガ ネ を 、 左 を 赤 に し て 、 合 体 し た 画 像 を

を 見 て く だ さ い 。 立 体 的 に 見 え て ま せ ん か ?   

こ の メ ガ ネ は 左 目 は 左 画 像 が 強 調 さ れ 、 右

目 は 右 画 像 が 強 調 さ れ ま す 。 逆 の 色 の 画 像

は 完 全 に 消 え な い た め 、 き れ い な 立 体 に は 見

え て い ま せ ん 。 が 人 の 脳 は そ ん な こ と は 気 に し
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な い よ う に 処 理 さ れ て い き ま す 。 特 に 、 自 然 界

の ３ D の 赤 青 動 画 は 立 体 的 に 感 じ ま す 。  

「 光 の 3 原 色 」 と 「 色 の 3 原 色 」 に つい て  

⑤  ま ず 、「 光 の 3 原 色 」 に つい て 確 認 し ま す 。  

図 の よ う に ス マ ホ を 使 っ て パ ソ コ ン な ど の デ ィ ス

プ レ イ を 拡 大 し て 見 ま す 。 虫 メ ガ ネ も よ い で す 。  

す る と 、 遠 く か ら は 白

色 に 見 え ま す が 、 拡

大 す る と 、 赤 青 緑 の

色 が 見 え て き ま す 。

水 に ぬ ら し た テ ィ ッ シ ュ で 拭 い た り 、 指 で 画 面

に 水 を つ け る と 水 が レ ン ズ に な り 、 色 の 点 が さ

ら に 大 き く見 え ま す 。  

⑥   人 の 目 は 下 の 図 の よ う に 、 赤 、 青 、 緑 の 色

を 感 じ る こ と が で き ま す 。  

光 の 場 合 赤 青 緑 を 混 ぜ て す べ て の 色 を つ く り

ま す 。 上 の 図 で は 赤 と 青 で ﾋ ﾟ ﾝ ｸ 、 赤 と 緑 で 黄

色 、 青 と 緑 で 空 色 が 作 ら れ て い ま す 。 真 ん 中

は 全 部 の 色 を 足 し 算 し て 白 色 を 作 っ て い ま す 。  

実 際 に 小 型 ラ イ ト に セ ロ ハ ン を 付 け て 光 ら せ

重 ね て み る と 下 の 写 真 の よ う に な り ま す 。  

⑦  次 に 「 色 の 3 原 色 」 に つい て 確 認 し ま す 。  

⑧  「赤緑したじき」の緑は 青 と 黄 色 の 混 合 か ら

作 ら れ ま す 。 つ ま り 緑 は ｼ ｱ ﾝ （ 青 ） の 成 分 を 持

っ て い る の で 青 フ ィ ル タ ー の 役 割 も 果 た し ま す 。  

絵 の 具 で 実 際

に 混 ぜ る と 調 整

の 難 し さ も あ り う

ま く い き ま せ ん 。

そ の た め ク ッ キ リ

と し た 黒 は 別 に

用 意 し ま す 。 原

色 の C M Y K は 、

「 C ｼ ｱ ﾝ 青 」 、 「 M ﾏ ｾ ﾞ ﾝ ﾀ 赤 」 、 「 Y ｲ ｴ ﾛ ｰ 」 で す

が 、 「 K ﾌ ﾞ ﾗ ｯ ｸ黒 」 も 用 意 し な い と カ ラ ー 印 刷 は

う ま く い き ま せ ん 。 皆 さ ん は 色 付 き 透 明 付 箋

紙 を 絵 の 具 の 代 わ り に 重 ね て 「 色 の 3 原 色 」

を 確 か め て くだ さ い 。  

⑨  赤 青 の 立 体 の 仕 組 を 「 ア ナ グ リ フ 」 と い い ま す 。  

下 記 Q R コ ー ド か ら 画 像 を 見 て く だ さ い 。  

ｱ ﾅ ｸ ﾞ ﾘ ﾌ 静 止 画 像 集 ( 左 ) と 動 画 サ ン プ ル 集 ( 右 )  

アナ グ リ フ （ 動 画 ）  

ス マ ホ や パ ソ コ ン で 「 ア ナ グ リ フ 画 像 」 で 検 索 し て み

て く だ さ い 。 動 画 の 場 合 は ユ ー チ ュ ー ブ や ニ コ ニ コ

動 画 な ど に 視 聴 可 能 な サ イ ト が あ り ま す 。  


