
暑さ寒さも彼岸までといいますが、今年は暑さが続きましたね。

気温の差も激しく、衣類の管理もとても大変です。

また、猛暑や台風の影響などで、コスモスは大きさ・量ともに、

昨年を下回っているようです。　（ちょっぴり寂しい・・・）

今年も、残り3ケ月となりました。

お散歩だけではなく、リハビリ体操も頑張っていきましょう!!!

 9月のほっとみるく日記 ひまわり，コスモス，彼岸花と、とってもきれいです!

イチオシ工作集　　ほっとみるく恒例となりました、新聞紙を使ったコサージュであります♡

今月の誕生日
後藤としさん10/1・石原みねさん10/2・江藤朝子さん10/7
秋田シズ子さん10/7・狩野文子さん10/17・井野喜久子さん10/17
吉田康さん10/30
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