
 12月のほっとみるく日記 ほっとみるく毎年恒例のランチバイキング!!! やっぱりお腹いっぱい～♡

朝早くから、調理の方が美味しい料理を作ってくれました!　一年間ありがとうございました♡

揚げ物・煮物・サラダ・フルーツ・俵にぎり・太巻き・漬物・おまんじゅう・豪華オードブルetc･･･すごいっ!!!

　

1月の誕生日
・和氣コトさん1/1・東條末子さん1/3・野崎よしさん1/4・鈴木キミ子さん1/8・宇田川ふみさん1/12
・平田あいさん1/20・下瀬川タカ子さん1/21・畔見千枝さん1/25・谷口志けさん1/31
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体調をくずされる方が少なく、元気に通所されホッとしているところです。

経済や自然災害など、心配なこともありますが、一日明るくほっとみるくで

過ごしていただけるようスタッフ一同頑張ります。宜しくお願いしたします。

ホームページ：www2.gol.com/users/y.hotmilk
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あけましておめでとうございます

例年と比べると、年末年始の休みが長くなり、皆様の体調が心配でしたが、

年末は賑やかでした! オカリナにフラダンス
大学生も女装で楽しませてくれました!


