
7月のほっとみるく日記 お寺や植物園で、暑さをしのいたり、 ドライブも楽しんでますよ!

　

８月のお誕生日
田中勸さん8/6・勅使河原ふみさん8/10・鈴木國夫さん8/13
加藤ミヨシさん8/15・桜庭ヨシエさん8/20

お誕生日おめでとうございます!!!
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一昔前は、各家庭にクーラーもなく、扇風機やうちわで

夏を過ごしたときもありましたが、今は家の中でも熱中症

梅雨が明け、8月に入り、本当に暑い日が続きますね。

みなさん、こまめに水分をとり、元気にひと夏越しましょう!

にかかるほど、異常気象になりましたね。

暑くて、カメさんもぐったり～!?

１年に１回の東沼神社のイベントです!

夏定番 手作りうちわです! かわいい!


