
立春を迎え、暦の上では春ですが、寒さはこれからが本番!!!

そうそう、テニスの錦織(にしこり)選手をご存知でしょうか？

このあいだ、オーストラリアの大会で、日本国内大興奮でしたね。

今月も、錦織選手のように、テニスというわけにはいきませんが、

体操や散歩など、元気に過ごしていきましょう!

毎年恒例、初詣に行ってまいりました♪ 今年も良い年でありますように♡

今月の誕生日♡ 2/10飯塚史江さん・2/13永井讀さん･2/16匂坂てるさん
2/16小原田鶴子さん・2/16榎本良子さん・2/17高野雅太郎さん
2/24戸田清子さん・2/25沼田やすさん・2/25松井賀都子さん
2/26三枝芳江さん・2/26中島なみさん・2/27宇田川善吉さん
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