
健康で長生きするために、体操・リハビリ・散歩と、

休まずデイに通いみなさん頑張っていきましょう!!!

8月のほっとみるく日記 8月は、体操強化月間! みんな頑張って体を動かしてますよ～!

　

今月の誕生日♡
9/2松澤昭人さん･9/3河村きくさん・9/6丸山恵美子さん・9/7尾崎ちよ子さん
9/7高木康二さん・9/8石塚秀子さん・9/11内田てつ子さん・9/25横山京子さん
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を知っていますか？ 4大会連続金メダルだそうです! 

すごいですね～! これも日々の練習のたまものです。

北京で、陸上の大きな大会が開かれていましたが、皆さんボルト選手

暑い夏には、足湯でなく足水!?
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お月見のステンドグラスを作りました
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