
10月は、ほっとみるくに毎年来ていただいている”木犀”の

方が、すばらしい歌声を披露して下さいました!!!

みんなで輪唱したり、盆踊りも踊ったりと、楽しい時間を過ごす

ことができました。コスモスは残念ながら、摘み取れる事ができず

残念でした! 来年に期待したいと思います!!!

 10月のほっとみるく日記♡ 今年はコスモスの出来がイマイチでしたが、写真はバッチリでしたよ～

今月の誕生日♡ 谷口泰彦さん・飯塚榮子さん・金澤ハナさん・茂木清吾さん・圓岡智子さん
大北絹枝さん・大熊猛さん・吉村たつ江さん・小川吉三さん・西比紗子さん
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寒い時には、みんなでリハビリ体操!!
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